Ko lo te timatanga tuarua ko te ao tuatoru he tangata
Ki nga korero i ahu mai a Te Arawa
Mai i Hawaiki Nui, mai i Hawaiki roa
Hawaiki pamamao
Ki te mutunga ka hoki ano ki te hononga wairua
| a Kupe nga waka e ono te hekenga nui e whitu e
Mai raano tae noa ki tenei wa atu ki te mutunga
Ka tu nga maunga tapu hei whakaruruhau
Ka rere nga roto awa o Te Arawa
Koropupu waiariki
Ka pupuhi mai te hau
Ka tu mataaraingaurie
Na te tupuna ko Rangitihi i heke iho mai
Nga pumanawa e waru nga mokopuna a Te Arawa e
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Na Te Hiko o te Rangi te rangi i tito



